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Mere end 500 ars
vserfaring
ned til seks

ogt
vVsrad

Det flyder med gode rad fra coaches pa
internettet: "Bare veer' dig selv", "folg dit
hjerte" og "du kan, hvad du vil." Men
hvordan lyder det, nar man snakker med
dem, der allerede har levet stgrstedelen af
livet? Hvad vil de gerne give videre til naeste
generation, og er der noget, de fortryder?
Laes med her og mgd seks mennesker i

deres livs efterar.

Rikke Stokland
risto@jfmedier.dk

Pasken er en grundforteel-
ling i den kristne kultur. Og
selvom man ikke ngdven-
digvis er kristen, bliver man
alligevel skolet i den drama-
tiske uge, som var den sidste
iJesus' liv. Pasken formar
derfor at stille spgrgsmals-
tegn til det helt eksistentiel-
le stof, der handler om livet
og menneskers erfaringer
med hab, tilgivelse, felles-
skab, men ogsa ensomhed,
svigt og ded.

Fyns Amts Avis har vaeret
pa plejehjemsbesag og talt
med en rekke af dem, der
befinder sig i livets efterar og
kan se tilbage pa det uforud-
sigelige karruselture.

Alle indvilgede i at give ét
godt rad videre til generatio-
nerne efter dem.

JENSEN: - LAD VAERE MED AT

STIKKE HALEN MELLEM BE-
NENE, FORDI DER KOMMER MOD-
GANG
De er vokset op pa Fyn med
tre kilometers afstand og
har kendt hinanden siden
de var bgrn. Dengang legede
de sammen, men senere ud-
viklede det sig til et kerlig-
hedseventyr, der stadig skri-
ves kapitler pd i dag.

Holger Jensen (88) og In-
ger Margrethe Jensen (85)
har mere end 60 ars erfaring
med ®gteskabets rutsjebane
og tilbringer nu de resteren-
de dage sammen pa Ollerup
Plejecenter.

- Lad veere med at stikke
halen mellem benene, fordi
der kommer modgang. Det
hjelper ikke noget at ga fra
hinanden. Det er sa nemt nu
til dags at tage sine ting og
ga sin vej, hvis man ikke kan
enes. Jamen herregud, sa er
der lidt tid, hvor man er
uvenner, men sa er det jo
ovre igen, fortzller Holger
Jensen.

Han mener, at man ma ta-
ge det sure med det sgde og
huske p4§, at uanset hvad el-

1 HOLGER JENSEN 0G INGER

ler hvem, man velger her i
livet, vil der vaere udfordrin-
ger. Han understreger dog
ogsa, at det ikke nedvendig-
vis kan stilles sa firkantet op.

- Det er sveert, hvad man
skal gore og sige, for folk er
jo forskellige. Det er vigtigt
at huske.

Men for Holger Jensen og
Inger Margrethe Jensen har
det virket at holde sammen
trods de udfordringer, et &eg-
teskab giver.

- Der vil altid komme knu-
der pa traden. S& ma man lg-
se dem i feellesskab, men det
nytter ikke altid, at man gér
fra hinanden, fortzeller Hol-
ger Jensen og far et anerken-
dende nik fra sin kone.

Selvom det for mange kan
vere fristende at drage ud i
verden og opleve dens even-
tyr, sa har Holger Jensen og
Inger Jensen prioriteret an-
derledes og synes, det er vig-
tigt, at vi husker pa det
smukke der, hvor vi allerede
er.

- Vi har aldrig villet rejse,
vi har hellere villet feste, gri-
ner de og fortzeller i flittige
anekdoter om minderne
med iser folkedans og fzl-
lesskabets glaeder, de har
stodt pa rundt omkring i lil-
le Danmark.

LISSEN GRONDAHL: - NAR
z LIVET ER HARDT, SA TAG EN

DAG AD GANGEN. NOGLE
GANGE EN HALV.
Lissen Grgndahl er rig pa
bade minder og anekdoter
fra sine 87 levede ar, og dem
dvaler hun ved med glede,
mens hun tilbagelenet kig-
ger ud over markerne, hvor
der render kger rundt om
sommeren. Byens bedste
udsigt, kalder hun det.

Hun mistede sin mand til
Alzheimersi 2018 efter 56
ars aegteskab, og med et smil
pé leeben omtaler hun ham
som en flot fyr. Sammen fik
de allernadigst et enkelt
barn, Tine.

- Altsa hvis du vil skrive en
artikel om, hvordan andre
kan undga smerte og mod-
stand i livet, sa er du pa en
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helt umulig opgave, griner
hun.

Hun forteeller om den
sorg, der er ved at f4 besked
om, at man maske ikke kan
fa bern. Efter fem ars aegte-
skab og utallige forsgg pa at
blive gravid, kommer Lissen
Grgndahl pa Rigshospitalet
og bliver opereret pa grund
af komplikationer med ven-
stre eggestok.

- De sagde til mig, at de ik-
ke anede, om jeg kunne bli-
ve gravid. Pa den stue, hvor
jeg1a, var vi fem, der blev
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opereret, og det var kun mig,
der endte med at fa et barn.
Det er en stor sorg ikke at
kunne fa bgrn, sa jeg lerte
meget de ar, vi provede sa
iheerdigt og troede, det al-
drig ville ske.

I august 1966 kom Tine til
verden og gjorde bade Lis-
sen Grgndahl og hendes
mand jublende lykkelige.
Selvom de kun fik det ene
barn, nar drommen var om
flere, er hun yderst taknem-
melig. I sovevaerelset viser
hun den billedrige vaeg af fa-

Holger Jensen
og Inger Mar-
grethe Jensen
har kendt hin-
anden det me-
ste af livet. Nu
bor de sam-
men pd Ollerup
Plejecenter.

Ellen Larsen pa
91 dr har haft
doden som loy-
al felgesvend
gennem livet.
Det har leert
hende at satte
pris pd det,
hun har.

Bodil Verme-
hren synes, lit-
teraturen kan
lzere os meget
om livet.

milieminder og forteeller hi-
storier pa godt og ondt, hvor
iseer psykisk sygdom i sviger-
familien ogsa har spillet en
central rolle i hendes liv.

- Nogle ting har vi indfly-
delse pa. For eksempel hvil-
ke blomster, der skal pa
gravstedet, nar vores kare
skal herfra, men ikke hvor-
nar deden kommer. Der er
meget, vi ikke kan kontrolle-
re her i livet. Det er godt gi-
vet ud, hvis vi stopper med
at spilde ungdvendig energi
pa at prove at kontrollere



